ACIDEZ SANGUINEA O
METABOLICA

S A L U D Y Por debajo de un pH de 7,35 se considera un estado acido para los

liquidos y fluidos del cuerpo. La acidez acompaia a numerosas

B I E N E S T A R inflamaciones, infecciones, reacciones de la piel, fatiga y estados
cronicos.

ALIMENTOS BENEFICIOSOS ALIMENTOS A EVITAR

Achicoria, aguacate, albaricoque, alcachofa, Acelga, aztcar.

almendras, apio, arroz, avena. !
Berenjena.

Boniato, borraja. 3
Carne, champifiones.

Castanas, cebolla, centeno.
4 7 Dulces refinados.

Endivia, escarola, espelta. ) .
R B Embutidos, esparragos.

Garbanzos, germinados.
Fresa.

o Melén.

Manzana (asada o cocida), mijo. b
( )> i Pescado azul, pina.
Patata, pera, perejil, puerro.

Quinoa.

Setas.

Tomate.
Remolacha, ricula.

Tapioca, trigo sarraceno.
Uva.

Zanahoria.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Alcachofa - 30 gotas

'*‘ '*- .'.l'. Smilax - 30 gotas
..; o= e = Nogal - 30 gotas

'-.-6.--—-

. 3
- - -

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio TIEMPO: 6-8 semanas. Conviene repetirlo en los

vaso de agua y tomar antes de las tres comidas diarias. cambios de estacion.



