ACNE-DERMATITIS

Irritacié jecimi de la piel iado d llas,
S A L U D Y gij;f:’ges};aemnzgzti’rtltir.lto e la piel acompanado de ampollas
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS Trigo sarraceno.

Uva.
Achicoria, aguacate, ajo, albaricoque, alubia

verde, alcachofa, almerén, amaranto, avena, Zanahoria.
azuki.
Borraja.
Calabacin, calabaza, canénigos, carne blanca, ALIMENTOS A EVITAR
cebolla, centeno, chirimoya.
Berenjena.

Endivia, escarola, espelta.

Carnes grasas, chocolate.
Garbanzos, granada. & f

Dulces refinados.

Higo.
Embutidos.
Kamut.
\ Fresa.
Lenteja.
; ) ) Kiwi.
Maiz, manzana, melocoton, mijo.
Lacteos.
Nabo.
Naranja.

Patata, papaya, pera, perejil, pescado blanco.

: Pifia, productos con lactosa.
Quinoa. i

- ) Reposteria.
Rébano, repollo, racula. P
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INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Pl S i

8
-
wp
B

INTERNO EXTERNO
Alcachofa - 30 gotas Agua de Rosas - 2 6 3 veces al dia
Smilax - 30 gotas Bioderm - 2 veces al dia

Nogal - 30 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en
medio vaso de agua y tomar antes de las tres comidas
diarias.

TIEMPO: Minimo durante 2-3 meses.

Conviene repetirlo dos veces al afio.



