SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Achicoria, aguacate, ajo, albaricoque,
alcachofa, alubia, apio, avena.

Berros, boniato, borraja.

Calabaza, canonigos, caqui, cebolla, centeno,

AFTAS BUCALES - LLAGAS

EN LA BOCA

Pequenias tlceras dolorosas en la mucosa bucal que deben su origen
a diversas causas, entre las mas comunes: carencia inmunoldgica,

falta de vitaminas y minerales, estrés...

Soja.

Tapioca, trigo sarraceno.
Uva.

Yogur natural.

Zanahoria.

chirimoya, col.
Datiles.
Endivia.

Garbanzos, germinados. ALIMENTOS A EVITAR
Habas, higo.
Azucar blanco.
Kamut.
Bebidas azucaradas, bebidas con gas.
Lécteos fermentados, lenteja.
Bolleria industrial.
Maiz, manzana, melocotén, membrillo, mijo.
Carnes grasas.
Patata, pepino, pera, pimiento dulce. |
Embutidos.
Quinoa. !
Pina.
Remolacha, repollo, racula.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Complemento Rashi - 1 capsula antes del
desayuno y comida
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Spirella Nutricelli - 1 capsula antes del
desayuno y comida
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Rosmarino + arbol del te - aplicacion local
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con bastoncillo de algodén 2-3 veces al dia, en
funcién de la necesidad

TIEMPO: 2 meses y repetir segin necesidad.
Conviene repetirlo dos veces al ano. No existe limite
por tratarse de un complemento cordial.



