SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aguacate, albaricoque, almendras, alubia
negra, alubia roja, alubia verde, arandano,
arroz integral, avena, azucar panela, azuki.

Bacalao, berros, boniato.

Calabacin, calabaza, caqui, centeno, chicha-
rro, ciruela, col.

Datiles / Espinacas / Frutos secos naturales.
Garbanzos, frosella.

Habas, higos.

Kiwi.

Lenteja, limén.

Maca, mango, melaza de cana, melocotén,
merluza, miel, mijo, moringa.

Naranja. f
Orejones de albaricoque, orejones de meloco-
ton.

Papaya, pasas de corinto, pavo, pepino, perejil,
pimentén, pimiento dulce, pifia, pipas,
pistachos, pollo.

AGUDEZA VISUAL
PERDIDA DE VISION

Pérdida de la agudeza visual por alteraciones de la retina, motivada
por carencias vitaminicas, minerales y déficit de circulacion.
Nuestros ojos son la principal fuente de informacién para nuestro
cerebro. En la actualidad trabajamos en espacios cerrados, con
distancias cortas, ordenadores y casi siempre con luz artificial.
Tampoco hay demasiado tiempo para seguir una dieta rica y
variada que nos aporte todo aquello que necesitamos. Con el
tiempo, esto da paso a una debilidad ocular. Comenzamos a sentir
sequedad en los ojos, escozor frecuente y vista cansada.

Este protocolo no tiene edades y trata nutriendo y aportando
oligoelementos y elementos nutritivos especificos que mantienen a
salud ocular, reduciendo y frenando la desnutricién celular de
nuestros 0jos.

Quinoa.

Remolacha, repollo, racula.
Salmonete, sardina.
Tomate.

Uva, uvas pasas.

Verdel.

Zanahoria, zarzamora, zumo de uva
negra.

ALIMENTOS A EVITAR

Azlcar blanco.

Bebidas alcoholicas, bebidas azucaradas,
bebidas con gas, bolleria industrial.

Dulces refinados.
Grasas saturadas.

Productos fritos.

M

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Spirella Nutricell - 2 capsulas antes del
desayuno y comida

Solaris Ferrum - 1 cucharada antes del
desayuno y comida

Sanango Ocusan - 2 gotas en cada ojo por la
mafiana y por la noche

TIEMPO: 2 meses la dosis indicada; 2 meses reducir
a una toma diaria. Descansar 2-3 meses y repetir el
tratamiento.



