ALERGIAS RESPIRATORIAS

Reaccién exagerada de la mucosa frente a ciertos agentes externos
como polvo, polen, humedad, etc.

SALUD Y
BIENESTAR

Generalmente se debe a una inmunidad deprimida y un organismo
sobrecargado de impurezas o intolerancias que liberan exceso de
histaminas.

ALIMENTOS BENEFICIOSOS Quinoa.

Rabano, remolacha, repollo.
Achicoria, ajo, albaricoque, alcachofa,

amaranto, aplo, avena. Zanahoria.

Borraja.

Cardo, carne blanca, cebolla, chirimoya,
ciruela, col.

Datiles.

Huevo de codorniz.

ALIMENTOS A EVITAR

Azucar blanco.

Carnes grasas.

Dulces industriales.

Jengibre.

i o Embutidos.

: 2 : Frutos secos (fritos o salados).
Lacteos fermentados, lacteos sin lactosa.

: Léacteos con lactosa.
Manzana, miel.

AT Marisco.

¥ Pescado.
Papaya, pera, perejil, puerro.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Yerbiol - 1 cucharilla
Thymus INM Herbalis - 30 gotas
Malva G Herbalis - 30 gotas
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PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio

vaso de agua y tomar antes de las tres comidas diarias.

TIEMPO: Minimo durante 1 mes. Después,
conviene repetirlo tres veces al afio coincidiendo con
los cambios estacionales.



