SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aguacate, avena, azuki.

Bebidas vegetales (almendra, arroz, avena,
soja).

Carne blanca, cebada, centeno, cereales
integrales en copos (para incluir en desayunos,
sopas, purés, legumbres), cereza, chirimoya,
ciruela.

Espelta.

Garbanzos.

Kamut.

Lentejas.

Manzana, melocoton.
Nectarina, nispero.

Papaya, pera, pescado azul, pescado blando.

Quinoa.

ALIENTO - HALITOSIS

Olor bucal desagradable, mal aliento. Suele ser causado por malos
habitos alimenticios, malas digestiones, estrefiimiento, etc.

Seitan.
Tofu.
Uva.

Verduras (todo tipo de verduras,
principalmente cocinadas.

ALIMENTOS A EVITAR

Azucar refinado.

Bebidas alcohdlicas, bebidas azucaradas,
bebidas con gas.

Café.

Carne, cebolla.

Embutidos.

Leche y derivados, lechuga.

*Se recomienda no beber liquidos durante la
comida.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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KIT SIMPLE

Yerbiol - 1 cucharada
Matricaria - 30 gotas
Esencia Menta Piperita - 1 gota

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en
medio vaso de agua y tomar después de las tres
comidas diarias.

TIEMPO: Se recomienda tomar durante un mes.

KIT PARA AMANTES DE LAS INFUSIONES

Infusiéon Matricaria - 1 cucharada
Infusion Glorial - 1 cucharada
Esencia Menta Piperita - 1 gota por taza

PREPARACION DE LA INFUSION: Verter una
cucharada de cada producto en 1 litro de agua. Llevar
a ebullicion, dejarlo templar y tomar una taza después
de las tres comidas diarias.

TIEMPO: Se recomienda tomar durante un mes.



