SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aceitunas, acelga, achicoria, aguacate,
amaranto, avena, azuki.

Boniato, borraja.

Calabacin, calabaza, carne blanca,
cebada, centeno, chirimoya, ciruelas.

Escarola, espinacas.
Frutos secos naturales.
Garbanzos.
Mandioca, mel6n.

Nispero.

ALMORRANAS
HEMORROIDES

Inflamacién rectal, inflamacion vascular. Congestion, inflamacion o
sangrado causado por dilatacién venosa, estrefiimiento o alimentos

congestivos.

ALIMENTOS A EVITAR

Arroz blanco, aztcar refinado.

Bebidas alcohdlicas, bebidas
azucaradas, bebidas con gas,
bolleria industrial.

Cerveza.
Dulces refinados.
Harinas refinadas.

Pan blanco, picantes (pimienta
negra, chile, ajo, cebolla).

Se aconseja evitar el papel, mejor lavar y

secar la zona intima con agua templada.
Papaya, patata, pepino, pera, pescado.

Quinoa.
Seitan, soja.

Tapioca, tofu.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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INTERNO EXTERNO

Tormentilla - 30 gotas
Borago - 30 gotas

Calmiderm gel - aplicacion 2 veces al dia

TIEMPO: Se recomienda 1-2 meses.
PREPARACION: Verter la cantidad indicada en
medio vaso de agua y tomar antes de las tres comidas
diarias.

* En caso de estrefiimiento, incluir Magnefit 2
capsulas antes del desayuno y 2 capsulas antes de la
cena.



