ANGINAS-AMIGDALITIS
DEBILIDAD DE GARGANTA

S A L U D Y Inflamacién de garganta por causa viral o déficit inmunoldgico.

Irritaciones, afonias, tos, dolor y fiebre causadas por debilidad o baja

BIENESTAR Sy
ALIMENTOS BENEFICIOSOS Soja.
| ¥ » ‘A8 My Tapioca, tomate.
Ajo, albaricoque, alubia negra, alubia roja,
alubia verde, amaranto, apio, arandano, avena. Uva.
Bebidas vegetales (arroz, almendra, avena, Zanahoria, zarzamora.
soja), berros, borraja.
Cebada, cebolla, cereza, chirimoya, calabaza,
col lombarda.
(e : ¥ ALIMENTOS A EVITAR
Endivia, espinaca.
Fresa. Alimentos frios, alimentos hipocaléricos
Garbanzos. sin control de un nutricionista, alimen-
! tos precocinados, azucar blanco.
Higos.
K Bebidas azucaradas, bebidas con gas,
W bebidas frias.
Dentejallimon, Dulces refinados.
Malz, ?andarma, mango, manzana, meloco- T
ton, mijo.
el Leche entera.
Naranja, nispero. v
Papaya, patata, pera, pimiento dulce, pomelo. _ * Se aconseja mantener los pies secos y calientes,

no salir con el pelo mojado y aumentar la

Quinoa. ingesta de platos calientes.

Rabano, remolacha, repollo, racula.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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KIT SIMPLE KIT PARA AMANTES DE LAS INFUSIONES
Prolifin - 1 cucharilla Infusion Thymus - 1 cucharada

Thymus INM - 30 gotas Infusion Aromatico - 1 cucharada

Malva G - 30 gotas Infusion Balsamico - 1 cucharada

Prolifin - 1 cucharilla por taza

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en

medio vaso de agua y tomar como prevencion 1 toma PREPARACION DE LA INFUSION: Verter una

matinal y si es contra infecciones 3-4 tomas al dia cucharada de cada producto en 1 litro de agua. Llevar

hasta mejorar. a ebullicién, dejarlo templar y tomar una taza 3-4 veces
al dia.

TIEMPO: Sin limite de tiempo.
TIEMPO: Sin limite de tiempo.



