SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aguacate, ajo, albaricoque, almerén, alubia
negra, alubia roja, alubia verde, apio, arroz,
avena.

Bacalao, bebida vegetal (almendra, avena,
soja), borraja.

Calabacin, calabaza, cebolla, centeno, cereza,
chirimoya, ciruela, col.

Datiles.
Garbanzos, germinados.

Maiz, mandioca, manzana, melocotén,
merluza, mijo.

Name.

Papaya, patata, pera, perejil, platano, pollo.
Queso fresco, quinoa.
Remolacha, repollo, racula.
Salmonete, soja.

Tofu.

ARTRITIS, ARTROSIS,
REUMATISMO

Degeneracién del cartilago e inflamacion de los tejidos que recubren
la articulacién. Dolor e inflamacién de tendones, musculos y articu-
laciones. Su origen es diverso, puede deberse a sobrecarga de
toxinas como el acido unico, infecciones y carencias minerales o de
otros nutrientes esenciales.

Uva.
Yogur.

ALIMENTOS A EVITAR

Acelgas, aztcar blanco.

Bebidas alcohdlicas, bebidas azucaradas,
bebidas con gas, berenjena.

Carne.

Dulces industriales.

Embutidos, esparragos, espinaca.
Kiwi.

Naranja.

Pina.

Tomate.

* Se aconseja no beber liquidos durante la
comida.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Infusion Junipero - 2 cucharadas
Junipero completo - De 20 a 30 gotas por taza

Artimas+ - 2 capsulas antes del desayuno y cena

PREPARACION DE LA INFUSION: Verter la TIEMPO: Minimo dos meses. Conviene repetirlo en
cantidad indicada en 1 litro de agua. Llevar a los cambios de estacion (otofio y primavera).
ebullicién, dejarlo templar y tomar 2-3 veces al dia.



