SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Ajo, albaricoque, arroz, avena.

Bacalao, berro, borraja.

Calabaza, calamar, cebolla, ciruela, conejo.
Datiles.

Espinacas.

Garbanzos.

Higo, huevo de codorniz.

Kiwi.

Lenteja, limoén.

Mandarina, manzana, melocotén, mijo.
Naranja.

Pavo, pera, pomelo, puerro.

BRONQUITIS - FRAGILIDAD
BRONQUIOS

Inflamacién de la mucosa bronquial de causa infecciosa o alérgica.

Rébano, rucula.
Salmonete, sardina, sepia.
Tomate, trigo sarraceno.
Trucha.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Alimentos enlatados, alimentos
o
precocinados, azicar blanco.

Bolleria industrial.
Carnes grasas.

Harinas refinadas.

Quinoa. f Lacteos.
INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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KIT SIMPLE KIT PARA AMANTES DE LAS INFUSIONES

Prolifin - 1 cucharilla
Thymus INM - 30 gotas
Malva G - 30 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en
medio vaso de agua y tomar antes de las tres comi-
das diarias.

TIEMPO: 1-2 meses.

Infusion Aromadtico - 1 cucharada
Infusion Balsamico - 1 cucharada
Prolifin - 1 cucharada por taza

PREPARACION DE LA INFUSION: Verter una
cucharada de cada producto en 1 litro de agua. Llevar
a ebullicion, reposar durante 3 minutos y tomar una
taza 3-4 veces al dia, a poder ser caliente.

TIEMPO: 1-2 meses.



