SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Achicoria, aguacate, ajo, albaricoque,
alcachofa, alubia negra, alubia roja, alubia
verde, arroz, avena.

Bambu tostado, borraja.

Calabacin, calabaza, carne blanca, cebada,
cebolla, centeno, chirimoya.

Espinaca.

Germen de trigo, germinados de alfalfa,
germinados de soja.

Higo.

Lenteja, levadura de cerveza.
Mandioca, mango, mijo.
Naranja.

Name.

Papaya, patata, pepino, pescado azul, pifa,
puerro.

CABELLO FRAGILIDAD -
CAIDA, ALOPECIA, DERMA-
TITIS, ECZEMA, PSORIASIS

La deficiencia vitaminica y mineral afecta precozmente a la belleza
del cabello. Los cambios hormonales y el estrés desempefian un
factor importante en la alopecia, eczema capilar, irritaciones del
cuero cabelludo.

Rabanito, remolacha, racula.
Sandia, seitan, soja, tofu, trigo.
Uva.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR
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Alimentos industrializados, alimentos
precocinados, azucar blanco.

Bolleria industrial.
Carnes grasas.
Embutidos.
Grasas saturadas.

Sal refinada.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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FRAGILIDAD CAPILAR-ALOPECIA POR
CARENCIA DE MINERALES, ANEMIA,
ESTRES O CAMBIO HORMONAL

Complemento Rashi - 1 capsula (antes del
desayuno y comida)

Spirella Nutricell - 1 capsula (antes del desayuno
y comida)

TIEMPO: 2 meses. Conviene repetirlo en los
cambios de estacion.

TONICO CAPILAR JAGUARCILLO

Aplicar sobre el cuero cabelludo, manteniendo al
menos 10 min para que actte. Después, lavarse la
cabeza si se desea. También puede peinarse el cabello
y secar de manera natural sin aclarar el producto.

La aplicacion del ténico se hard durante 5 dias segui-
dos (1 aplicacién al dia). Después, en dias alternos du-
rante un mes y mantener segin la evoluciéon una vez
por semana.



