CALCULOS BILIARES,
PIEDRAS EN LA VESICULA,
COLICOS DE VESICULA

S A L U D Y Sedimentacion y cristalizacién de sales de colesterol que se precipi-

tan formando célculos, dando paso a inflamaciones y coélicos

BIENESTAR R

ALIMENTOS BENEFICIOSOS Rabano, racula.
Soja.
Achicoria, aguacate, albaricoque, alcachofa,

alubia erde, alubias, amaranto, arroz, avena. "Tapioca, tofu.

Berros, borraja. Zanahoria.
Calabacin, calabaza, caqui, cardo, carne
blanca, cebada, ceréza, chirimoya, ciruela. ALIMENTOS A EVITAR
Endivia.

Bebidas alcohdlicas, bolleria industrial.
Garbanzo.

Carnes grasas, chocolate.
Higo.

Dulces refinados.
Kiwi.

Embutidos.
Maiz, manzana, melocoton.

Huevo.
Nabo.
3 Kiwi.
Name.

Naranja.
Papaya, patata, pera, pescado blanco.

¢ Pina.

INFUSIO.NES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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EN CASO DE MOLESTIAS DE KIT PARA AMANTES DE LAS EN CASO DE QUERER
VESICULA, DOLOR EN EL INFUSIONES LIMPIAR LA VESICULA BILIAR
COSTADO CON MALAS DIGES- Y DESCONGESTIONAR EL

Infusion Mejorana - 1 cucharada

TENES Infusién Matricaria - 1 cucharada ORGANIENOS S MRS
Yerbiol - 1 cucharilla Ciircuma Complex - 2 capsulas
Alcachofa - 30 gotas PREPARACION DE LA INFU- antes del desayuno y cena
Matricaria - 30 gotas SION: Verter una cucharada de Alcachofa - 30 gotas

cada producto en 1 litro de agua.
PREPARACION: Verter la cantidad Llevar a ebullicién, dejarlo templar y PREPARACION: Verter la cantidad
indicada en medio vaso de agua y tomar una taza 3 veces al dia, antes o indicada en medio vaso de agua y
tomar antes de las tres comidas diarias. después de las comidas. tomar antes del desayuno y cena.
TIEMPO: 3 semanas. Después de TIEMPO: 1 mes. Repetir como TIEMPO: De 2 a 4 semanas.
mantener 2 tomas durante 2 meses. prevencion 2-3 veces al afio. Conviene repetir 2-3 veces al afio
Repetir como prevencion 2 veces al durante los cambios de estacion.

ano.



