CALCULOS RENALES,
COLICO RENAL

S A L U D Y Sedimentacién y cristalizaciéon de sustancias como oxalatos, tratos y
fosfatos, que se precipitan elevando acumulaciones sélidas.

ALIMENTOS BENEFICIOSOS ALIMENTOS A EVITAR

Achicoria, alcachofa, alubia negra, alubia roja, Azucar blanco.

alubia verde, apio, arandano, arroz integral ! L L
K I R 7 A% Berenjena, bolleria industrial.
azuki.

. Café, carnes (moderara su consumo).
Borraja.

Dulces refinados.
Cardo, carne blanca, cebada, cebolla, centeno,

chirimoya, coliflor. Embutidos, esparrago, espinaca.
Endivia. Fresa.
Garbanzo. Marisco.
Manzana, melén, mijo. Naranja.
Papaya, pera perejil, pescado azul, pescado Pifia.
blanco. Tomate.
Quinoa.
Sandia.
Tofu, trigo sarraceno. F
Uva.
Zanahoria.
INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
-;%-__ .'_'-g'-:
-— -
KIT SIMPLE KIT PARA AMANTES DE LAS INFUSIONES
Junipero Completo - 30 gotas Infusion Estragon - 2 cucharadas
Estragon - 30 gotas Estragon - 30 gotas por taza
PREPARACION: Verter la cantidad indicada PREPARACION DE LA INFUSION: Verter 2
en medio vaso de agua y tomar antes de las tres cucharadas del producto en 1,5 litros de agua. Llevar a
comidas diarias. cbullicién, dejarlo templar y tomar una taza 3 veces al

dia, antes o después de las comidas.
TIEMPO: 3 semanas. Después mantener 2
tomas durante 2 meses o hasta la desaparicion TIEMPO: Durante un mes 3 veces al dia. Después
completa de los sintomas. mantener otro mes con una toma matinal. Repetir en
los cambios de estacion.



