SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Ajo, albaricoque, apio, arroz integral, avena.
Carne, cebada, cebolla, chirimoya, ciruela, col.
Frutos secos natuales.

Higos.

Kefir, kiwi.

Lenteja.

Maiz, manzana, melocotén.

Name.

Papaya, patata, pera, perejil, pescado, pomelo,
puerro.

Quinoa.
Rabano, remolacha, repollo.

Soja.

CANDIDIASIS

Infeccién causada por el hongo Candida Albicans. Aunque es original
del organismo humano, su poblacién aumenta exageradamente al
disminuir las defensas, al padecer anemia, avitaminosis o con el
consumo de antibidticos.

Tapioca.
Uva.
Yogur.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Azucar.

Bebidas alcoholicas.

Dulces en general.

Galletas.

Pan, productos que contengan levaduras.

Quesos madurados.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

EN CASO DE CANDIDA GENITAL FEMENINO/
MASCULINO: PROTOCOLO LAVADO INTIMO

Bioderm Lavados Extracto - 60 gotas
Bioderm Lavados Infusién - 1 cucharada

PREPARACION: Verter en una cazuela un vaso de agua (200ml),
posteriormente anadir una cucharada sopera de Bioderm Lavados
Infusion. Calentarlo a fuego lento hasta que rompa a hervir. Dejar
reposar la mezcla hasta que enfrie. Una vez esté fria la infusién,
filtrarla a un vaso y afiadir 60 gotas de Bioderm Lavados Extracto.

Vaciar el aire de una “Pera clasica de caucho o silicona”, n°12-n°14
para irrigacién o enema de venta en farmacias. Absorber el liquido
de la infusion vy, sentada en el water, bidé o bafiera, introducir la
pera de irrigaciéon 2 cm en el conducto.Suavemente apretar la pera
para que el liquido bafie el interior y nutra los tejidos.

TIEMPO: Realizar el lavado antes de dormir durante 7 noches
seguidas. Después, 2 noches por semana como mantenimiento
hasta recuperacion completa. Con molestias agudas puede repetir-

se el proceso 2-3 veces al dia hasta apreciar una mejora sintomatica.

EN CASO DE CANDIDA BUCAL, AXILAS,
INGLES U OTRAS ZONAS

Rosmarino + Arbol de té - aplicacién local con
bastoncillo de algodén 2-3 veces al dia hasta mejorar.

EN CUALQUIERA DE LOS DOS CASOS

Se recomienda tomar internamente Propéleo y Santolina,
con el fin de nutrir las defensas naturales de nuestro
organismo:

Propoleo - 20 gotas.
Santolina Herbalis - 20 gotas.

PREPARACION: Verter la cantidad en medio vaso de agua
y tomar antes de las tres comidas diarias.

TIEMPO: Entre 2 y 4 semanas segan la evolucion e
insistencia de la candidiasis.



