SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Achicoria, ajo, apio, arandano, avena.
Borraja.

Calabacin, calabaza, carne blanca, cebada,
cebolla, cereza, col lombarda.

Datiles.

Escarola.

Legumbres variadas, limén.
Maiz, melén.

Perejil, pescado blanco, pomelo.
Rabano, repollo.

Trigo sarraceno.

Salmonete, soja.

Uva.

Zanahoria.

CISTITIS

Inflamacién de la vejiga urinaria causada ppor infecciones o enfria-
mientos locales.

ALIMENTOS A EVITAR

Acelgas, aztcar.

Bebidas alcohélicas, bebidas azucaradas.
Café.

Dulces.

Espérrago, espinaca.

Kiwi.

Naranja.

Pina.

Tomate.

Se recomienda evitar la exposicion al frio.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

INFUSIONES DEBIDO AL BENEFICIO DEL AGUA

Estragon Infusion - 2 cucharadas

Estragon - 30 gotas por taza

Propéleo - 20 gotas por taza

(!) Si existen molestias externas, se aconsjea aplicar localmente
Bioderm Lavados Extracto: mojar un algodén con agua y
verter sobre €l 10 gotas del producto y aplicar sobre la zona.

PREPARACION: Verter 2 cucharadas del producto en 1 litro
de agua. Llevar a ebullicién y dejarlo templar. Verter la cantidad
indicada de gotas por taza de infusién. Se recomienda tomar el
litro de infusion en varias tazas a lo largo del dia durante la crisis
hasta mejorar.

TIEMPO: 5 dias en caso de crisis puntual. 2-3 semanas en
caso de crisis de repeticion. 3-4 meses a 2 tomas al dia en caso
de estados cronicos.

EN CASO DE NO PODER HACER INFUSIONES

Estragon - 40 gotas
DKOR 22 - 40 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio

vaso de agua y tomar antes de las tres comidas diarias.

TIEMPO: En caso de cistitis leve, tomar durante 4-5 dias.
En caso de cistitis mas aguda, hasta 1 mes segtin se aprecie
mejoria. En problemas créonicos, tomarlo como nutrientes
de refuerzo 2 veces al dia durente periodos largos, aumen-
tando puntualmente a 4 veces al dia ante los primeros
sintomas de molestia al orinar.



