SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Acelga, achicoria, aguacate, ajo, alcachofa,
altramuces, alubia negra, alubia roja, alubia
verde, apio, arroz, avena.

Berenjena, borraja.

Calabacin, calabaza, carne blanca, cebada,
centeno, cereza, chirimoya, col lombarda.

Escarola, espinacas.

Fresa, frutos secos y semillas naturales (nueces,
pipas de girasol, pipas de calabaza, sesamo).

Garbanzo, granada.
Lenteja, limén.
Maiz, manzana.

Papaya, patata, pepino, pera, pescado azul,
pomelo.

Quinoa.

Rucula.

COLESTEROL - TRIGLICERIDOS
ELEVADOS

Los 4cidos grasos son necesarios para el organismo. Unicamente
resultan nocivos si su valor es muy elevado y se deposita en las
paredes arteriales. Resulta especialmente mocivo si va asociado a la
inactividad, tabaco, obesidad y una dieta desequilibrada.

Soja.
Tomate, trigo sarraceno.
Uva.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Azlcares.

Bolleria industrial.
Carnes grasas.
Dulces.

Embutidos.

Leche entera.
Mantequilla.
Pasteleria industrial.

Queso curado.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

EN CASO DE COLESTEROL/TRIGLICERI-
DOS MODERADO, OCASIONAL

Chrisantellum Infusion - 1 cucharada
Detoxterol - 2 capsulas antes de dormir

PREPARACION: Verter 1 cucharada del producto
en 1 litro de agua. Llevar a ebullicién, dejarlo templar
y tomar una taza 3 veces al dia, antes o después de las
comidas. (Se recomienda dividir el litro de infusién en
6 tazas).

EN CASO DE COLESTEROL/TRIGLICERIDOS
MODERADO, OCASIONAL

Chrisantellum Infusion - 1 cucharada
Detoxterol - 2 capsulas antes del desayuno y cena
Ciircuma Complex - 1 capsula antes del desayuno y cena

PREPARACION: Verter 2 cucharadas del producto en 1
litro de agua. Llevar a ebullicion, dejarlo templar y tomar
una taza 3 veces al dia, antes o después de las comidas. (Se
recomienda dividir el litro de infusion en 6 tazas).

TIEMPO: Minimo 1 mes y hacer analitica. No debe
tomarse durante 24 horas anteriores a una analitica. Segtin
la tasa de reduccion, continuar 1 mes mas. Se recomienda
repetirlo 2-3 veces al aflo como ciclo de limpieza.



