CORAZON - ARRITMIA
S A L U D Y Alteracién del ritmo cardiaco, palpitacién o ritmo descompasado.

Son signos generalmente leves, pero conviene vigilar su origen

B I E N E S T A R nervioso, anémica, desorden en la glandula tiroides, malos habitos...

ALIMENTOS BENEFICIOSOS ALIMENTOS A EVITAR
Achicoria, aguacate, ajo, almendra, apio, Alimentos especiados, alimentos
arandano, avena. flatulentos, alimentos precocinados.
Berenjena, borraja. Bebidas alcoholicas, bebidas con gas,

Calabaza, carne blanca, cebada, cebolla, gt el

centeno, cereza, chirimoya, ciruela, coliflor. Café, carnes grasas.
Datiles. Dulces refinados.
Endivia. Embutidos.
Garbanzo, grosella. Sal refinada.

Higos.

Lenteja.

Maiz.

Nuez.

Papaya, perejil, pescado azul, puerro.

Quinoa. F

Soja.
Uva.
INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
Ciruelo japonés - 20 gotas
PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio TIEMPO: 1 mes. Puede repetirse en momentos

vaso de agua y tomar antes de las tres comidas diarias. puntuales de necesidad.



