SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Achicoria, ajo, albaricoque, alubias, amaranto,
apio, arandano, avena, azukis.

Bacalao, borraja, brécoli.

Calabaza, carne de pato, carne de pavo, carne
de ternera, cebolla, centeno, cereza, chirimoya,
ciruela, col lombarda.

Datiles.

Espinacas.

Frutos secos naturales.
Garbanzo, grosella.

Habas (frescas o secas), higo, huevo de
codorniz, huevo de gallina.

Kamut, kiwi.

Lenteja, limén.

DEFENSAS BAJAS -
INMUNODEPRESION

Disminucién de la actividad del sistema inmunitario. Es habitual en
casos de avitaminosis, desnutriciéon, estrés agudo, tratamiento

quimioterapico, infecciones repetitivas, etc.

Naranja.

Papaya, patata, pera, platano, pomelo,

pulpo.

Quinoa.

Rabano, repollo.

Salmoén, salmonete, sardina, soja.
Tomate, trucha.

Uva.

ALIMENTOS A EVITAR

Alimentos grasos, alimentos
precocinados, azicar.

Bebidas alcoholicas.

Dulces refinados.

F
Mango, manzana, merluza, miel o melaza

natural, mijo.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Solaris Ferrum - 1 cucharilla.
Propoleo - 20 gotas.

Equindcea - 30 gotas.

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio

vaso de agua y tomar antes del desayuno y comida.

TIEMPO: Durante | mes. Después tomar una vez al
dia la dosis indicada como mantenimiento.



