DEPRESION - TRISTEZA

Pérdida de emocion y fuerza para afrontar las dificultades e incluso
los actos mas cotidianos. Se produce por estrés o shock emocional.

B I E N E S T A R La carencia de ciertos compuestos nutritivos como la vitamina B, el
aminoacido triptéfano, litio o magnesio son desencadenantes de

estados melancolicos.

SALUD Y

ALIMENTOS BENEFICIOSOS Quinoa.

ik ! ] ; Remolacha.
Achicoria, aguacate, ajo, albaricoque, alubia

negra, alubia roja, arroz, avena, azuki. Semilla de girasol, semilla de sésamo,

soja.
Borraja.
Uva.
Carne blanca, cebolla, centeno, cereza, .
-4 Zanahoria.
chirimoya.
Datiles.

Endivia, escarola, espinaca.

ALIMENTOS A EVITAR

Frutos secos naturales (nueces, almendras,

anacardos, pifiones).

Alimentos precocinados, azucar blanco.
Haba fresca, higos.

Bebidas alcoholicas, bebidas azucaradas,

Kamut. bebidas gaseosas.

Lechuga. Café, carnes grasas.

Manzana, melén. Dulces refinados.

Naranja. i

Pera, pescado azul, pifa.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS

. ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

& ' Flores Silvestres - 20 gotas antes del desayu-
‘ ;""’ no, comida y cena

i ,.- Triptoplus - 1 capsula antes del desayuno y

i ; s ez cena

PREPARACION: Verter la cantidad indicada en medio TIEMPO: Durante 1 mes. Después tomar una vez al
del vaso de agua y tomar antes del desayuno, comida y cena. dia durante 3 meses.

La capsula de triptoplus, se puede tomar con el mismo vaso

de agua antes del desayuno y comida.



