SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Acelga, achicoria, alcachofa, arroz integral,
avena.

Bacalao, berro, borraja, bulgur.
Cereza, ciruela, conejo.
Endivia, escarola, e;pinaca.
Garbanzo, germinados.
Lenteja.

Manzana, mijo.

Papaya, patata, pato, pavo, pera, perejil, pez
raya.

Pollo, pomelo.
Racula.

Salmonete, sardina, seitan, soja.

DOLOR DE CABEZA
CEFALEA - JAQUECA

Dolor agudo y palpitante acompanado de malestar, nduseas, vision
borrosa. El cansancio, la inflamacién cervical, trastorno nervioso o
digestivo, asi como la tensiéon pre-menstrual y arterial suelen ser su
origen.

Tofu, Tomate, trigo sarraceno, trucha.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Bebidas alcoholicas.
Chocolate.

Dulces refinados.
Embutidos.

Grasas de cerdo.
Huevo.

Leche.

Naranaja.

*Luvitar el estrefimiento, evitar tabaco.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
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KIT SIMPLE

Neurostar - 1 capsula (antes del desayuno y cena)
Triptoplus - 1 capsula (antes del desayuno y cena)
Flavonoid - 30 gotas

PREPARACION:Verter la cantidad indicada en
medio vaso de agua y tomar antes del desayuno y
antes de la cena.

TIEMPO: 1-2 meses. Después de este tiempo, reducir
a una toma.

KIT PARA AMANTES DE LAS INFUSIONES

Infusion Citrus - 1 cucharada
Infusion Matricaria - 1 cucharada
Flavonoid - 30 gotas por taza

PREPARACION DE LA INFUSION: Verter una
cucharada de cada producto en 1 litro de agua. Llevar
a ebullicién, dejarlo templar y tomar una taza 3-4 veces
al dia.

TIEMPO: 1-2 meses.



