FATIGA INTELECTUAL -
CANSANCIO MENTAL

Cansancio mental originado por insomnio, estrés, falta de energia,

S A L U D Y fatiga intelectual por exceso de actividad o bloqueos emocionales.

Siendo un 6rgano con un elevado consumo de energia para desem-

B I E N E S T A R pefiar sus funciones, el aporte de nutrientes, la actividad fisica y el

descanso son de vital importancia en su recuperaciéon y manteni-

miento.
ALIMENTOS BENEFICIOSOS Semillas de girasol, soja.
Tofu, tomate, trigo.
Aguacate, ajo, albaricoque, alfalfa, almendras,
alubia negra, alubia roja, alubia verde, avena. Uva.
Borraja.
Calabacin, calabaza, carne roja, centeno,
chirimoya, col. ALIMENTOS A EVITAR
Datiles.
Azucar blanco.
Espinacas. , b NG )
Bebidas estimulantes, bolleria industrial.
Garbanzo, germinado de soja, guisantes. |
Café, carnes grasas.
Lenteja. :
Embutidos.
Melocotén, miel. )
* Se recomienda NO comer en exceso o de_forma
Nueces. repelida, ast como cenar larde.

Patata, perejil, pescado azul, platano, puerro.

Rabanito, remolacha, repollo.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

* |¥ * |
U — | — | — ! —
ATENCION, CONCENTRACION, RENDI- NERVIOSISMO, DIFICULTAD PARA CON-
MIENTO INTELECTUAL CENTRARSE, INSOMNIO, MAL HUMOR,

) ! ADAPTACION A CAMBIOS
Cupana - 1 capsula (desayuno y comida)

Neurostar - 1 capsula (desayuno y comida) Neurostar - 1 capsula (desayuno y comida)
Triptoplus - 1 capsula (desayuno y cena)
TIEMPO: 2 semanas a 2 tomas diarias. Habiendo

mejorado, mantener una toma matinal durante el TIEMPO: 1 mes la cantidad indicada. Después,
tiempo que estime necesario. En caso de maximo reducir a una toma de mantenimiento durante el
rendimiento intelectual o desgaste, puede volver a 2 tiempo que sea necesario. Por tratarse de nutrientes,

tomas al dia el tiempo que sea necesario. no existe limite en el tiempo.



