SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aceite de oliva, achicoria, aguacate, ajo,
albaricoque, alcachofa, apio, arroz, avena,
azucar panela.

Berenjena, borraja.

Carne blanca, cebada, cebolla, centeno,
cereza, chirimoya, ciruela, coles de Bruselas,
col lombarda.

Datiles.

Espinacas.

Fresas, frutos secos.
Higos.

Kiwi.

Legumbres en general.

Mandarina, manzana, melaza, membrillo

i

FRAGILIDAD VASCULAR -
HEMATOMAS, MORATONES

Fragilidad de los vasos sanguineos que se rompen y generan morato-
nes, hematomas y hemorragias. Algunas personas padecen también
de sangrado nasal abundante y espontaneo.

Papaya, patata, perejil, pescado azu,
pimiento, pifa, puerro.

Queso fresco.

Remolacha, racula.

Semillas (sésamo, girasol, calabaza).
Tofu, tomate, trigo sarraceno.

Uva.

Yogur natural.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Bebidas alcoholicas, bebidas estimulan-
tes.

Carnes grasas.

miel.
Naranja.
INFUSIONES Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS
‘ ‘
INTERNO EXTERNO

Borago - 30 gotas
Flavonoid - 30 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad de gotas
indicada en medio vaso de agua y tomar antes del
desayuno, comida y cena.

TIEMPO: Durante 2 meses la dosis indicada. Des-
pués, mantener 1-2 veces al dia y repetir en primavera
y otofio.

Borago - El producto Borago Herbalis puede
aplicarse sobre el sangrado con algodén hasta que se
detenga.

En caso de sangrado en vias nasales: aplicar el
producto sobre un algodén e introducirlo en la via
nasal sangrante. Conviene aplicar el liquido sobre la
nariz masajeando suavemente sin presionar.

También se puede aplicar sobre hematomas para que
mejoren su aspecto.



