SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Achicoria, ajo, albaricoque, alcachofa,
almeron, amaranto, arandanos, arroz, avena.

Berros, borraja.

Calabaza, cardo, carnes blancas, cebolla,
centeno, cereza, chirimoya.

Diente de ledn.
Escarola, espinacas.
Frutos secos naturales.
Grosella.

Higos.

Kiwi.

Manzana, melocoton.
Nabo.

Papaya, patata, pera, perejil, pescados blahcos,
puerro.

HEPATITIS

Infeccion de higado causada por virus. También algunos agentes
toxicos presentes en ciertos medicamentos, alimentos en mal estado
u otras sustancias nocivas afectan a las células hepaticas, impidiendo
un buen funcionamiento.

Quinoa.

Rabano, racula, semillas (sésamo,
girasol, calabaza).

Uva.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Bebidas alcoholicas.
Bolleria industrial.

arne cruda, carnes grasas, comidas
c da, b d
preparadas.

Frutas citricas.
Huevo.
Leche y derivados.

Pescado rudo, platano.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Mejorana infusion - 2 cucharadas

Curcuma Complex - 2 capsulas (antes del
desayuno, comida y cena)

Alcachofa Herbalis - 30 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad indicada de mejorana
infusion en 1 litro de agua. Llevar a ebullicién, dejarlo
templar y tomar una taza 3 veces al dia, antes o después de
las comidas.

Anadir al vaso de infusién las gotas indicadas de Alcahofa
Herbalis. Las capsulas de Circuma Complex se pueden tomar
con el mismo liquido de la infusion.

TIEMPO: Durante 1 mes la dosis indicada. Des-
pués, durante otro mes tomar 2 veces al dia. Mante-
ner hasta haberse estabilizado analiticamente y ob-
servarse una mejora de salud.



