HERNIA DE HIATO

Esta alteracion impide que la valvula que separa el eso6fago del

SALUD Y

estomago evite el paso del contenido del estomago al eséfago,
produciendo el llamado “reflujo gastrico™.

BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Acelga, achicoria, aguacate, albaricoque,
almendra, alubia verde, arroz , avena.

Bacalao, boniato, borraja.

Raya, remolacha.
Quinoa.
Salmoén.

Trigo sarraceno, trucha.

Calabacin, calabaza, cardo, carnes vegetales Uva.
(seitan, tofu...) ceba('ia, cereza, chirimoya. Z.anahoria.
Espinacas.
Garbanzo.
Higos. ALIMENTOS A EVITAR
Lenteja, linaza, lubina. .
Ajo.

Maiz, manzana, melocotén, merluza, mijo. ; :
Bebidas alcoholicas y gaseosas.

Nabo blanco, nispero, nuez de macadamia. )
Cebolla, café.

Name (mandioca-tapioca). F i,
rutas citricas.

Papaya, patata, pavo, pera, perejil, pipas de
Leche.

girasol, pistacho, plantago, pollo, potro, pyerro.

]

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Yerbiol - 1 cucharada, después de las comidas

Matricaria Herbalis - 30 gotas

PREPARACION: Verter la cantidad de gotas indicada en
medio vaso de agua y tomar antes del desayuno, comida y
cena.

TIEMPO: Minimo 1 mes. Después mantener en las
comidas principales o comidas copiosas.



