SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Ajo, almendras, amaranto, apio, avena,
avellanas, azuki.

Boniato.

Calabacin, calabaza, cebada, cebolla, centeno,
cereza, chicharro, chirimoya, chufa, ciruela,
conejo.

Fresa.

Garbanzo, germen de trigo.

Habas.

Jalea real.

Lenteja.

Mango, manzana, melén, merluza.
Nispero, nueces.

Name. i
Ostras.

Pavo, platano, polen, potro, puerro, pulpo.

Quinoa.

IMPOTENCIA SEXUAL

Un buen estado de salud fisica y mental ayudan a tener una salud
sexual. Se denomina impotencia a la imposibilidad o incapacidad
para ejecutar el coito o copula. Entre las causas mas comunes se
encuentra el estrés nervioso, la diabetes, problemas circulatorios y
problemas de prostata.

Remolacha.

salmonete, sandia, sardina, semilla de
calabaza, semillas de girasol, sésamo.

Trigo, tofu.
Uva.

Zanahoria.

ALIMENTOS A EVITAR

Alimentos especiados, alimentos
saturados.

Bebidas y refrescos artificiales.
Café, cerveza.

Dulces refinados.

Embutidos.

Grasas.

Ruibardo.

Tabaco.
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INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Elixir satureja - 20-30 gotas, antes del
desayuno y comida

Complemento Rashi - 2 capsulas, antes del
desayuno y comida

TIEMPO: Sin limite de tiempo.



