SALUD Y
BIENESTAR

ALIMENTOS BENEFICIOSOS

Aguacate, ajo, albaricoque, almendras,
amaranto, apio, arandano, avena, azuki.

Bacalao, borraja.

Calabacin, calabaza, cebolla, centeno, conejo.

Datiles.

Germinados de alfalfa, germinados de soja.
Habas, higo.

Kiwi.

Lenteja.

maiz, mango, manzana, melocotén, melon,
merluza, mijo.

Nabo, nispero, nueces.
Name.

Papaya, pavo, pera, pepino, perejil, pistaclflos,
platano, pollo de corral, pomelo, pulpo.

Quinoa.

PROSTATA

Atrofia o agrandamiento por crecimiento de la prostata. Se debe a
causas hormonales y tiende a manifestarse a partir de los 50 anos.
Dificultad en la miccion.

Rabano rojo, remolacha, .

Salmon, salmonete, sandia, semillas de
calabaza, semillas de girasol, soja.

Tofu.
Uva.

ALIMENTOS A EVITAR

Acelgas, azucar blanco.
Berenjena.

Café, carnes grasas.

Dulces refinados.

Espérrago, embutidos especiados.
Naranja.

Marisco.

Pina.

INFUSIONES Y COMPLEMENTOS
ALIMENTICIOS BENEFICIOSOS

Junipero completo - 20 gotas, después del
desayuno, comida y cena

Estragoén - 30 gotas, después del desayuno,
comida y cena

TIEMPO: Durante 2 meses la dosis sugerida.
Posteriormente repetir durante una semana al mes
como mantenimiento.



